KOLNA 74. MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W SLALOMIE KAJAKOWYM

4. MISTRZOSTWA POLSKI EXTREME SLALOM
KRAKOW, TOR KOLNA, 18-21.08.2022

CZWARTEK 18.08.2022

9:00-13:00- Treningi w grupach
13:00-15:00- Ustawianie trasy do Extreme
15:00-16:30- Trening Extreme

16:30 — ustawianie trasy Slalomowej

PIATEK 19.08.2022

9:00- odprawa techniczna

11:00- Demonstracja trasy

11:00 — wydawanie numeroéw startowych (biuro KKK)

12:00-12:45 — odprawa s¢dziow ( namiot nad torem )

13:00-13:15 — przejazd kontrolny / Forerunners

13:30-15:30 — kwalifikacje I przejazd: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K (interwat 60 sek)
15:30-16:30 — przerwa techniczna

16:30-17:30 — kwalifikacje II przejazd: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K (interwat 60 sek)
18:00 — ustawianie trasy na poifinat i finat

SOBOTA 20.08.2022

8:30 — odprawa sedzidéw (namiot sedziowski nad torem)

9:45 — przejazd kontrolny/Forerunners

10:00- 12:00 — potfinaty: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K - (interwal 90 sek.)

12:00-13:00 — przerwa

13:00 — finat: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K - (interwat 120 sek.)

15:00 - konkurencje zespotowe: C-1x3K, C-1x3M, K-1x3M, K-1x3K (1. Przejazd/ finat)
16.00 - po zakonczeniu zespoldw — ustawienie trasy do Extreme

17.00 — Trening Extreme

NIEDZIELA 21.08.2022

9:00 — odprawa sedziéw (namiot sedziowski nad torem)

10:00 — Time Trial — Kwalifikacje do Extreme slalomu (proba czasowa bedzie przeprowadzana na trasie Extreme slalomu

wraz ze skokiem z rampy)

12:00-14:00 — Extreme Slalom: K-1 kobiet, K-1 me¢zczyzn

14:30 — Ceremonia Medalowa 74 Mistrzostw Polski Seniorow w Slalomie Kajakowym oraz 4 Mistrzostw Polski Extreme
Slalom (dekoracja zwycigzcow i zakonczenie zawodow — do 30 minut po ostatnim przejezdzie).

Harmonogram moze ulec zmianie po odprawie technicznej oraz w zalezno$ci od liczby zgloszonych zawodnikéw.
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