Najczesciej zadawane pytania
szkoty ptywania KOLNA

Jak wygladajg zajecia nauki ptywania?

Zajecia dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci kursantdw. Zajecia grupowe zrdznicowane
sg ze wzgledu na wiek i umiejetnosci. Kazde dziecko lub osoba dorosta wybierze dla siebie
odpowiednig grupe tak aby jak najwiecej korzystac z lekcji.

Jak zapisac sie na zajecia grupowe lub indywidualne?

Na zajecia grupowe lub indywidualne najprosciej zapisa¢ sie przez formularz zgtoszeniowy
"REJESTRACJA ON-LINE" dostepny na stornie internetowej www.kolna.pl w zaktadce "szkota
ptywania" lub mailowo: szkolaplywania@kolna.pl. Skontaktujemy sie z Paistwem w ciggu 3
dni od daty zgtoszenia i udzielimy wszelkich niezbednych informaciji.

Od jakiego wieku moge zapisac dziecko na kurs?

Zajecia grupowe oraz indywidualne przeznaczone sg dla dzieci od 4 roku zycia.

Jest to umowna granica wieku gdzie dziecko powinno wykonywa¢é polecania instruktora. Sg
dzieci ktdre w wieku 3 lat koncentrujg sie, stuchajg i korzystajg z zajeé. Zdarzajg sie rowniez
dzieci starsze, ktdre nie sg jeszcze gotowe na zajecia, dlatego decyzja nalezy do rodzicéw.

lle trwa grupowy kurs nauki ptywania?

Zajecia odbywajg sie jeden raz w tygodniu o tej samej godzinie. Jedna edycja grupowego
kursu nauki ptywania trwa 12 tygodni. Jest to 10 zaje¢ plus 2 tygodnie na odrabianie
nieobecnosci. W trakcie roku szkolnego odbywajg sie 3 edycje kursdw. Pierwszy; wrzesien-
grudzien, drugi; styczen-marzec, trzeci; kwiecien-czerwiec. W okresie wakacji prowadzimy
wakacyjne-przyspieszone kursy. Szczegétowe informacje dot. termindw znajdujg sie w
aktualnosciach na stronie www.kolna.pl.

lle trwaja zajecia?
Zajecia grupowe oraz indywidualne trwajg 45min. Wyjatek stanowig zajecia dla niemowlat
ktdre trwajg 30min.

Jak liczne sg grupy?
Zajecia prowadzone sg w grupach od 4 do 10 osdb. Grupy poczatkujgce oraz dla
najmtfodszych dzieci sg max. 6 osobowe, grupy zaawansowane liczg max.10 osdb.

Czy podczas zaje¢ moge by¢ razem z dzieckiem?

Od rodzicéw zalezy czy chcg by¢ blisko przy dziecku, ptywac obok na torze, czy obserwowac
dziecko np. z kawiarni. Zalecamy aby na pierwszych zajeciach dzieci najmfodszych rodzice
byli obecni aby pomdc dzieciom w adaptacji w nowym miejscu.

W ktdre dni i w jakich godzinach odbywaj3 sie zajecia grupowe?
Zajecia odbywajg sie do poniedziatku do soboty. Od poniedziatku do pigtku od godziny 16:00
do 22:00, w soboty od 9:00 do 14:00.



W ktdre dni i w jakich godzinach odbywaj3 sie zajecia indywidualne?

Termin zaje¢ indywidualnych zalezy od dostepnosci instruktoréw oraz wolnych toréw na
basenie. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego instruktor skontaktuje sie z Paristwem i
zaproponuje mozliwe terminy.

Jaki jest koszt zaje¢?

Koszt jednej edycji grupowego kursu ptywania to 270zt. Koszt zaje¢ indywidualnych to 55zf.
W okresach promocyjnych istnieje mozliwos¢ korzystania ze znizek dla statych Klientéw oraz
rodzenstwa.

Co dzieje sie kiedy nie ma mnie na zajeciach, czy musze to zgtosic¢?

Nie ma koniecznosci zgtaszania nieobecnosci na zajeciach grupowych. Maksymalnie dwie
nieobecnosci podczas kursu mozna odrobié na koricu kursu w 11 i 12 tygodniu. Jesli
nieobecnosci bedzie wiecej niz dwie nie ma mozliwosci odrobic zajec - lekcje przepadajs.

Jak dobrac¢ wtasciwy poziom i co dzieje sie jesli umiejetnosci dziecka bedg odbiegaty od
grupy?

Do odpowiednich grup kursanci dobierani sg pod wzgledem wieku (dzieci) oraz umiejetnosci.
Podczas rozmowy telefonicznej nasz instruktor zada pytania ktére pozwolg dobraé
odpowiedni poziom oraz ustali¢ dogodng dla Panstwa godzine. Wszystko zweryfikujg
rowniez pierwsze zajecia. Jesli okaze sie, ze kursant trafit do nieodpowiedniej grupy
instruktor zaproponuje zmiane grupy.



